
PARLER EN PUBLIC 
AVEC CONFIANCE ET 
IMPACT

Les cadres et collaborateurs dans votre entreprise 
ont besoin de s’exprimer clairement, que ce soit en 
petit comité ou en public. Mais tous ne sont pas à 
l’aise lorsqu’il s’agit de prendre la parole et d’incarner 
l’entreprise. Il en va de même pour les entrepreneurs 
qui vont devoir s’exprimer lors d’une AG ou face à 
des investisseurs.
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Les cours sont principalement 
animés par Christophe Béguin – 
Formateur, TEDx Speaker Coach & 
Comédien.

CE COURS EST CIBLÉ POUR

Entrepreneurs, cadres, team leaders, 
collaborateurs et toutes personnes 
appelées à prendre la parole et 
effectuer des présentations devant un 
auditoire.

Les cours peuvent être animés en : 
Suisse-Allemand . Allemand et en 
Anglais.

Grâce à notre méthodologie issue du 
théâtre, vous tirerez profit des techniques 
utilisées par les acteurs et les orateurs 
styles TED / TEDx, en travaillant sur les 

postures et les aspects de la voix qui 
facilitent la prise de parole.

« Apprenez à être plus à 
l’aise et acteur de votre prise 
de parole en public ! » 

Comprendre l’importance de la 
préparation, de la construction 
du message en fonction de 
l’auditoire.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Gagner en aisance en travaillant 
sa diction, sa voix et sa gestuelle 
avec des mises en situation.

Intégrer des techniques de 
professionnels pour capter 
l’attention de son public.

Retrouvez toutes nos offres de 
cours sur la prise de parole en 
public, en scannant le QR Code 
et contactez-nous pour un 
entretien gratuit ! LA FORMATION AUTREMENT
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